
THÔNG TIN TÓM TẮT NHỮNG KẾT LUẬN MỚI  

CỦA LUẬN ÁN TIẾN SĨ 

 

Tên đề tài: “Thực trạng rối loạn chức năng tình dục và kết quả can thiệp truyền tế bào 

gốc trung mô tự thân từ mô mỡ ở phụ nữ 40 - 50 tuổi” 

Mã số: 9720701; Chuyên ngành: Y tế công cộng 

Nghiên cứu sinh: Nguyễn Hoàng Phương Khóa học: 42 

Người hướng dẫn: 1. PGS.TS Đỗ Thị Thanh Toàn 2. GS.TS Nguyễn Thanh Liêm 

(vai trò của 2 người hướng dẫn khoa học tương đương nhau). 

Cơ sở đào tạo: Viện đào tạo Y học dự phòng & Y tế Công cộng - Trường Đại học Y 

Hà Nội. 

Những kết luận mới của luận án:  

- Luận án lần đầu cung cấp dữ liệu dịch tễ học có hệ thống về rối loạn chức năng tình 

dục ở phụ nữ 40–50 tuổi tại Việt Nam, đồng thời xác định một số yếu tố liên quan độc 

lập thông qua phân tích đa biến có hiệu chỉnh yếu tố nhiễu. Kết quả tạo cơ sở khoa học 

cho định hướng sàng lọc, dự phòng và xây dựng các can thiệp phù hợp, nhằm cải thiện 

sức khỏe tình dục và chất lượng cuộc sống của phụ nữ trung niên. 

- Luận án lần đầu triển khai tại Việt Nam thử nghiệm lâm sàng pha II đánh giá liệu pháp 

truyền tế bào gốc trung mô tự thân từ mô mỡ trong điều trị rối loạn chức năng tình dục 

nữ. Kết quả bước đầu cho thấy liệu pháp có tính an toàn, dung nạp tốt và có tiềm năng 

cải thiện chức năng tình dục, triệu chứng mãn kinh, sức khỏe tâm thần và chất lượng 

cuộc sống sau 12 tháng theo dõi. 

- Luận án gợi mở tiềm năng ứng dụng của liệu pháp này theo hướng điều trị cá thể hóa, 

đặc biệt đối với phụ nữ trung niên bị rối loạn chức năng tình dục không phù hợp hoặc 

có chống chỉ định với liệu pháp hormone, như người có tiền sử ung thư. 

- Luận án xây dựng được quy trình nghiên cứu can thiệp có tính khả thi và khả năng 

nhân rộng, bao gồm quy trình chuẩn bị, truyền tế bào, theo dõi an toàn và đánh giá kết 

quả bằng các thang đo chuẩn hóa. Đây là nền tảng quan trọng cho các nghiên cứu can 

thiệp tiếp theo trong lĩnh vực chăm sóc sức khỏe phụ nữ. 

 

 

 

 

 


